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REGOLE GENERALI 
 

Alla luce delle nuove indicazioni emanate dall’Istituto Superiore di Sanità (ISS) , aggiornato al 5 agosto 2022 
“indicazioni strategiche ad interim per preparedness e readiness ai fini di mitigazione delle infezioni da SAS-
CoV-2 in ambiente scolastico” , essendo decadute tutte le norme  ed avendo come obiettivi prioritari, in relazione 
al quadro epidemiologico, la continuità scolastica in presenza e il minimo impatto possibile delle misure di 
mitigazione sulle attività didattiche ed educative, la commissione di Ed. Fisica prevede: 
 
- è compito del DSGA organizzare il lavoro delle collaboratrici e dei collaboratori scolastici affinché si assicuri 
una regolare e attenta pulizia giornaliera dei locali e degli attrezzi adibiti all’attività motoria (palestra e 
spogliatoi). 

 
  - è’ compito di ogni Docente di Educazione Fisica/Motoria 
 

• Assicurare una buona pulizia delle mani prima e dopo ogni lezione e il rispetto dell’“etichetta 
respiratoria” (con quest’ultimo termine si intendono i corretti comportamenti da mettere in atto per tenere 
sotto controllo il rischio di trasmissione di microrganismi da persona a persona, quali ad esempio 
proteggere la bocca e il naso durante starnuti o colpi di tosse utilizzando fazzoletti di carta, ecc.) 

• Garantire un’adeguata areazione dei locali interessati all’attività motoria  

• Assicurarsi che ogni alunno sia in possesso dell’abbigliamento sportivo personale adeguato (tuta e scarpe 
sportive pulite da cambiare prima di accedere alla palestra; elastico per capelli in caso di capelli lunghi) 
sia per alunni che per i docenti 

• Non è consentita la partecipazione all’attività motoria senza il materiale e l’abbigliamento richiesto;    
per la scuola secondaria di primo grado, la dimenticanza, se reiterata, viene annotata sul registro e, se 
ripetuta, diventa oggetto di valutazione disciplinare 

• Non sono ammessi in palestra oggetti di valore da consegnare in custodia agli insegnanti 

• Non è consentito il consumo di alimenti in palestra e negli spogliatoi  

• Quando le condizioni metereologiche lo consentano, le attività sportive potranno essere svolte all’aperto  

nel rispetto sia dello spazio stabilito sia dell’orario didattico curriculare, con precedenza rispetto ad altre 
attività scolastiche 

 
CHIARIMENTI SULLA DECADENZA DELLE NORMATIVE VIGENTI SARS-CoV-2 

RELATIVA ALLE ATTIVITA’ FISICO SPORTIVE 

 

Essendo decadute tutte le restrizioni inerenti le precauzioni per il contenimento della diffusione del SARS-CoV-
2, saranno riprese tutte le attività finora sospese: giochi di squadra, esercizi a coppie, attività di resistenza, prove 
sotto sforzo e altro. 
 
 
 
 
 



IL RUOLO DEGLI ALUNNI E DELLE LORO FAMIGLIE 
 
Le famiglie degli alunni sono chiamate alla massima collaborazione nel monitoraggio dello stato di salute dei 

loro figli, in particolare per la supervisione del materiale sportivo e delle norme igienico – sanitarie richieste. 

 

Si evidenzia, infine, che l’art. 3 del citato decreto-legge n. 24/2022 ha previsto che, fino al 31 dicembre 2022, il 

Ministro della Salute, di concerto con i Ministri competenti per materia o d'intesa con la Conferenza delle 

Regioni e delle Province autonome, può adottare e aggiornare linee guida e protocolli volti a regolare lo 

svolgimento in sicurezza dei servizi e delle attività economiche, produttive e sociali. Pertanto, nel caso in cui 

siano adottate dalle competenti autorità sanitarie nuove misure di prevenzione e sicurezza in corrispondenza 

dell’evoluzione della situazione epidemiologica, si provvederà a darne notizia e a fornire le opportune 

indicazioni operative. 
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